แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555
สาขาที่ 1 อสม. เชี่ยวชาญด้านการเฝ้าระวังและควบคุมโรคติดต่อ
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ
	ถูก
	ผิด

	โรคเลปโตสไปโรสิส
1. เชื้อเลปโตสไปร่าเป็นสาเหตุโดยตรงที่ทำให้เกิดโรคเลปโตสไปโรสิส
	
	

	2. เชื้อเลปโตสไปโรสิสจะปนออกมากับปัสสาวะของสัตว์ที่เป็นโรค
	
	

	3. เชื้อเลปโตสไปโรสิสเข้าสู่ร่างกายได้ทางรอยถลอกที่ผิวหนัง
	
	

	4. นายแดงซึ่งมีอาชีพซื้อขายวัว ควาย มีโอกาสติดโรคเลปโตสไปโรสิสได้
	
	

	5. ผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิสส่วนใหญ่มักมีอาการ ไข้สูง ปวดหัวมาก ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
	
	

	6. สายพันธุ์ของเชื้อ ปริมาณของเชื้อ และความแข็งแรงของร่างกายเป็นสาเหตุที่ทำให้แต่ละคนป่วยเป็นโรคเลปโตสไปโรสิสรุนแรงแตกต่างกัน
	
	

	7. ผู้ที่ติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรสิสไม่จำเป็นต้องมีอาการทุกคน
	
	

	8. การป้องกันตนเองไม่ให้สัมผัสกับแหล่งน้ำที่ใช้ร่วมกับสัตว์โดยตรงและการชำระล้างร่างกายหลังสัมผัสน้ำโดยเร็วเป็นวิธีลดความเสี่ยงในการติดเชื้อได้ดีที่สุด
	
	

	9. อสม.เป็นผู้เดียวที่มีบทบาทในการกำจัดโรคเลปโตสไปโรสิสให้หมดไปจากหมู่บ้าน
	
	

	10. ผู้ป่วยที่เป็นโรคเลปโตสไปโรสิสแล้วมีโอกาสเป็นซ้ำอีกได้
	
	

	โรคพิษสุนัขบ้า
11. สุนัขที่กัดคน มีสาเหตุมาจากสายพันธุ์ที่ดุร้ายเพียงอย่างเดียว
	
	

	12. สัตว์ที่สามารถเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้มีหลากหลายชนิด ไม่ใช่เฉพาะสุนัขเท่านั้น เช่น วัว หมู กระรอก ค้างคาว เป็นต้น
	
	

	13. สุนัขที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าจะมีอาการทั้งแบบดุร้ายและแบบซึมเศร้า
	
	

	14. สุนัขที่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามาแล้วอย่างน้อย 2 ครั้ง ฉีดเป็นประจำทุกปี ครั้งหลังสุดไม่เกิน 1 ปี แน่ใจได้ว่าไม่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าแน่นอน
	
	

	15. ผู้ป่วยที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า เริ่มแรกจะมีไข้ต่ำๆ เจ็บคอ เบื่ออาหาร เริ่มคันบริเวณบาดแผล ต่อมาจะกลัวแสง กลัวลม เพ้อเจ้อ กลืนลำบาก
	
	

	16. การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ดีที่สุด คือ การป้องกันไม่ให้สัตว์เป็นบ้า
	
	

	17. เราสามารถระมัดระวังตนเองไม่ให้ถูกสุนัขกัดได้โดย 1) ไม่แหย่ 2) ไม่เหยียบ 3) ไม่ไปแยกสุนัขที่กำลังกัดกันด้วยมือเปล่า 4) ไม่หยิบจานข้าวขณะสุนัขกำลังกิน 5) ไม่ยุ่งกับสุนัขที่ไม่รู้ประวัติ
	
	

	18. เมื่อถูกสุนัขกัด ควรจะรีบล้างแผลด้วยสบู่และน้ำสะอาดหลายๆ ครั้ง จดจำลักษณะสัตว์แล้วดูอาการ 10 วัน และไปพบแพทย์เพื่อรับการป้องกันรักษาที่ถูกต้อง
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	ความรู้เรื่องการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ
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	19. วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้าที่ใช้ฉีดคนในปัจจุบัน สามารถฉีดได้ทั้งในเด็กและสตรีมีครรภ์
	
	

	20. เจ้าของสุนัข หากปล่อยสุนัขออกไปทำอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สินผู้อื่น มีโทษทั้งทางแพ่งและอาญา
	
	

	โรคไข้เลือดออก
21. โรคไข้เลือดออกเป็นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ เมื่อเป็นแล้วสามารถเป็นได้อีก และถ้าเป็นซ้ำครั้งต่อมาทำให้มีโอกาสเสียชีวิตได้ง่าย
	
	

	22. ถ้าสงสัยว่าคนในเขตรับผิดชอบเป็นไข้โดยไม่ทราบสาเหตุ และอยู่ในช่วงฤดูฝน อสม. ควรแนะนำให้ผู้ป่วยหรือญาติรับประทานยาลดไข้แอสไพริน
	
	

	23. ทรายกำจัดลูกน้ำมีชื่อเป็นทางการว่า ทรายทีมีฟอส
	
	

	24. การวัดไข้ด้วยเทอร์โมมิเตอร์วัดไข้ทางปากหรือรักแร้ อสม. ต้องสลัดปรอทที่อยู่ข้างในให้ลงมาอยู่ในระดับที่ต่ำกว่า 37 องศาเซลเซียส
	
	

	25. การทดสอบจุดไข้เลือดออกด้วย ทูนิเก้ วิธีใช้เครื่องวัดความดันโลหิต มีหลักการ คือ วัดความดันโลหิต และนำค่า systolic (ความดันระยะหัวใจบีบตัว) และ diastolic (ความดันระยะหัวใจคลายตัว) รวมกันแล้วหารด้วย 2 ได้ค่าเท่าไร ให้บีบรัดด้วยค่านั้นค้างไว้ประมาณ 5 นาที หลังจากนั้นจึงคลายออก รอ 1 นาที จึงอ่านผลการทดสอบ ถ้าตรวจพบจุดเลือดออก เท่ากับหรือมากกว่า 10 จุดต่อตารางนิ้วถือว่า ให้ผลบวก ให้บันทึกผลเป็นจำนวน จุด ต่อตารางนิ้ว ทั้งรายที่ให้ผลบวกและรายที่มีน้อยกว่า 10 จุด
	
	

	โรคไข้หวัดนกและไข้หวัดสายพันธุ์ใหม่ 2009
26. โรคไข้หวัดนกเป็นโรคที่เกิดจากไก่อย่างเดียว
	
	

	27. มูลสัตว์ ปีก น้ำมูก หรือเสลดของสัตว์ปีก เป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคไข้หวัดนำมาสู่คนได้
	
	

	28. การกำจัดสัตว์ปีกที่ป่วยตาย ไม่จำเป็นต้อใส่ถุงมือยางหรือถุงพลาสติก
	
	

	29. กลุ่มที่เสี่ยงป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 รุนแรง ได้แก่ หญิงมีครรภ์ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคปอด หอบหืด โรคหัวใจ คนอ้วนมาก คนที่มีภูมิต้านทานต่ำ เด็กเล็ก และคนชรา
	
	

	30. อาการป่วยที่เป็นสัญญาณอันตรายต้องไปโรงพยาบาลทันที ได้แก่ ไข้ไม่ลดภายใน 2 วัน หาย ใจถี่ หอบเหนื่อย ไอมากจนเจ็บหน้าอก เพลียมาก นอนซม ไม่กินอาหาร อาเจียนหรือท้องเสียมาก
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555

สาขาที่ 2 อสม. เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ
	ถูก
	ผิด

	1. การส่งเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลและชุมชนเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุม และกำหนดสิ่งต่างๆที่จะมีผลต่อสุขภาพอันจะก่อให้เกิดการมีสุขภาพดีในอนาคต
	
	

	2. ประชาชนทุกคน ควรมีการออกกำลังกายวันละ 30 นาที อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์
	
	

	3. การออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิคเป็นวิธีการออกกำลังกายที่ดีที่สุดสำหรับทุกเพศทุกวัย
	
	

	4. การส่งเสริมสุขภาพของประชาชนเป็นบทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเท่านั้น
	
	

	5. โรคที่ป้องกันได้ซึ่งเกิดจากการมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมเช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด โรคความดันโลหิตสูง
	
	

	6. ตัวบ่งชี้สำคัญในการดูแลและการจัดการสุขภาพของประชาชน คือ น้ำหนักตัวของแต่ละคน ดังนั้น อสม. ต้องส่งเสริมการเฝ้าระวังน้ำหนักของตนเอง ของประชาชน
	
	

	7. อาหาร อารมณ์ และการออกกำลังกาย เป็นหัวใจสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพ
	
	

	8. วีถีชีวิตการบริโภคและการใช้พลังงานอย่างสมดุลของประชาชนเป็นปัจจัยสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพ และลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค ซึ่งสามารถดูได้จากดัชนีมวลกายของแต่ละคนได้
	
	


	9. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของประชาชนในชุมชนในการเลือกและการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เป็นบทบาทหน้าที่ของ อสม. ที่ต้องดำเนินการร่วมกับภาคส่วนอื่นๆ ในชุมชน
	
	

	10. หญิงไทยทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปี ขึ้นไป ควรได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกทุกปี
	
	

	11. ผู้สูงอายุสามารถออกกำลังกายได้ทุกประเภทที่ไม่รุนแรงต่อข้อ/กระดูกและการกระแทกอย่างรุนแรง
	
	

	12. การจัดกิจกรรมลด ละ เลิก สิ่งเสพติดให้แก่ประชาชนในหมู่บ้านเป็นสิ่งที่ทำได้ยากและเสี่ยงต่อชีวิตและทรัพย์สินของท่าน
	
	

	13. การออกกำลังกายที่ถูกวิธีประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ การอบอุ่นร่างกาย การออกกำลังกาย และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
	
	

	14. การจัดสร้างสถานที่ออกกำลังกายในชุมชนและการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของชุมชนเป็นบทบาทหน้าที่ของ อบต. เท่านั้น
	
	

	15. การรวมกลุ่มจัดตั้งเป็นชมรมสร้างสุขภาพสามารถส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีได้
	
	

	16. การสร้างสุขภาพควรมีความรู้และทักษะในการดูแลจิตใจตนเอง ครอบครัวและชุมชน
	
	

	17. สมาชิกชมรมสร้างสุขภาพควรมีความรู้และทักษะในการดูแลจิตใจตนเอง ครอบครัวและชุมชน
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	18. การสร้างสุขภาพในเรื่องอารมณ์ควรเน้นประชาชนให้รู้จักแสดงอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ว่าชอบหรือไม่ชอบอย่างเปิดเผย
	
	

	19. การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน และหลังจากนั้นให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ควบคู่กับอาหารที่เหมาะสมตามวัย
	
	

	20. โรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวหมายถึง โรงพยาบาลที่มีการให้บริการด้านอนามัยแม่และเด็กด้วยระบบบริการที่มีคุณภาพและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555

สาขาที่ 3 อสม. เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตชุมชน
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องสุขภาพจิตชุมชน
	ถูก
	ผิด

	1. สุขภาพจิตของคนเราจะไม่เปลี่ยนแปลง ใครมีสุขภาพจิตไม่ดีก็จะไม่ดีตลอดไป
	
	

	2. ชุมชนที่มีสุขภาพจิตดีคือชุมชนที่มีความเข้มแข็ง
	
	

	3. ชุมชนที่มีพื้นที่สาธารณะที่คนในชุมชนมารวมตัวกันมีแนวโน้มที่จะทำให้ชุมชนนั้นเป็นชุมชนเข้มแข็ง
	
	

	4. ปัจจัยสำคัญที่สุดของการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนคือการมีผู้นำที่ดี คิดเร็ว ทำงานไว
	
	

	5. พันธสัญญาเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ใช้ในการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน
	
	

	6. การรู้จักฟังคือหัวใจสำคัญของการให้การปรึกษา
	
	

	7. ผู้ให้การปรึกษาที่ดีต้องเป็นคนช่างสงสัย
	
	

	8. ในการให้คำปรึกษาควรใช้คำถามปลายปิดมากกว่าปลายเปิด เพราะจะได้คำตอบที่ชัดเจน
	
	

	9. ในการให้คำปรึกษาควรถามในสิ่งที่เราต้องการจะรู้หรืออยากรู้
	
	

	10. ผู้ให้คำปรึกษาควรช่วยตัดสินใจแก้ปัญหาให้กับผู้มารับการปรึกษา
	
	

	11. ในการเลือกแก้ปัญหาต้องให้คามสำคัญกับปัญหาที่แก้ไขได้ง่ายก่อน
	
	

	12. ถ้าผู้รับการปรึกษามีปัญหาด้านอารมณ์ควรให้กำลังใจ
	
	

	13. ถ้าผู้รับการปรึกษาตัดสินใจไม่ได้ควรให้เขาไปขอความช่วยเหลือจากคนอื่น
	
	

	14. ผู้ให้คำปรึกษาต้องไวต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ทั้งคำพูดและภาษาท่าทาง
	
	

	15. ผู้ให้คำปรึกษาไม่ควรใช้ความรู้สึก ความเชื่อของตนเองไปตัดสินผู้รับการปรึกษา
	
	

	16. คนที่ไม่มีความเครียดเลยมักเป็นคนที่ขาดแรงจูงใจและมีความเฉื่อยชา
	
	

	17. การมีความเครียดบ้างในระดับไม่สูงนักเป็นสิ่งที่ดี ถือว่ามีประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
	
	

	18. คนที่สามารถฟื้นตัวจากสถานการณ์วิกฤติได้เร็วคือคนที่มีอดทนต่อความทุกข์ มีกำลังใจและสามารถจัดการกับปัญหาได้
	
	

	19. ST5 คือแบบประเมินภาวะซึมเศร้าและความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย
	
	

	20. คนที่เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายจะคิดอะไรได้ช้ากว่าปกติ
	
	

	21. กรมสุขภาพจิตมีบริการรับปรึกษาปัญหาที่เบอร์ 1233
	
	

	22. ชุมชนที่มีสุขภาพจิตดี คือ ชุมชนที่ไม่มีปัญหาใดๆ ในชุมชนเลย
	
	

	23. สภาพแวดล้อมของชุมชนมีผลต่อสุขภาพจิตของคนในชุมชน
	
	

	24. คนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี จะเป็นคนที่มีสุขภาพจิตดีไปด้วย
	
	

	25. ปัญหาครอบครัว ถือเป็นเรื่องส่วนตัวที่คนในชุมชนไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้อง
	
	


-2-
	ความรู้เรื่องสุขภาพจิตชุมชน
	ถูก
	ผิด

	26. เด็ก เป็นผู้ที่ไม่มีความเครียด
	
	

	27. การออกกำลังกาย ดูหนัง ฟังเพลง ทำงานอดิเรกต่างๆ ช่วยผ่อนคลายความเครียดได้
	
	

	28. แบบประเมินพลังสุขภาพจิต (RQ) ใช้ประเมินความสามารถของบุคคล 2 ด้าน คือ ด้านความทนทานทางอารมณ์ และด้านกำลังใจ
	
	

	29. พลังสุขภาพจิต (RQ) เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและฟื้นตัวภายหลังที่พบกับเหตุการณ์วิกฤติ หรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยากลำบาก
	
	

	30. การคิดถึงสิ่งดีๆที่มีอยู่ และหมั่นพูดให้กำลังใจตนเอง เป็นวิธีการพัฒนาศักยภาพด้านกำลังใจด้วย
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555

สาขาที่ 4 อสม. เชี่ยวชาญด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
	ถูก
	ผิด

	1. ปัญหายาเสพติดไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของชาติ
	
	

	2. การบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดของประเทศไทยมี 3 ขั้นตอน
	
	

	3. อสม. เชี่ยวชาญในการแก้ไขปัญหายาเสพติดไม่ทำหน้าที่ติดตามผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษายาเสพติดในเขตพื้นที่รับผิดชอบของตน
	
	

	4. การค้นหาผู้ติดยาเสพติดในพื้นที่รับผิดชอบของ อสม. ทำไม่ได้เพราะจะเกิดอันตราย
	
	

	5. ยาบ้าออกฤทธิ์กดประสาททำให้หยุดหายใจ
	
	

	6. สิ่งแวดล้อมที่มียาเสพติด เป็นตัวกระตุ้นอย่างหนึ่งที่ทำให้ผู้ผ่านการบำบัดแล้ว สามารถกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ำอีก
	
	

	7. ผู้ที่ติดยาเสพติดถือเป็นผู้ป่วยโรคสมองติดยา
	
	

	8. การมีทิศทางและนโยบายการแก้ปัญหายาเสพติดจะทำให้ท่านทำงานได้ง่ายขึ้น
	
	

	9. สมองที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดคือสมองส่วนคิดเท่านั้น
	
	

	10. สุราไม่ใช่ยาเสพติดเพราะหาซื้อได้ไม่ผิดกฎหมาย
	
	

	11. อสม. ต้องให้คำแนะนำผู้ใช้ยาเสพติดและครอบครัวในเรื่องขั้นตอนและช่องทางการบำบัดรักษาได้
	
	

	12. การคัดแยกกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องและสารเสพติด เพื่อให้การช่วยเหลือ/ส่งต่อได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
	
	

	13. เทคนิคที่ใช้ในการคัดกรองได้แก่การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การซักประวัติส่วนตัว ครอบครัว เพื่อน และการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
	
	

	14. ควรให้การช่วยเหลือกลุ่มเสียงต่อการใช้ยาและสารเสพติดโดยการเข้าค่ายทักษะชีวิต
	
	

	15. ผู้เสพ/ผู้ติดตามที่มีพฤติกรรมต่อต้านในระหว่างการพูดคุยแสดงว่าเขาไม่สามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้ตลอดไป
	
	

	16. ทักษะที่สำคัญในการพูดคุยเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจคือการรับฟังด้วยความเข้าใจ
	
	

	17. การพิจารณาถึงข้อดีและข้อเสียของการใช้ยาเสพติด ช่วยให้เกิดแรงจูงใจที่จะแก้ไขพฤติกรรมได้
	
	

	18. ผู้ผ่านการบำบัดควรได้รับการติดตามช่วยเหลือเป็นเวลา 6 เดือน จำนวน 7 ครั้ง
	
	

	19. กิจกรรมการติดตามดูแลช่วยเหลือ “กลุ่มปัญญาสังคม” ควรให้ผู้ผ่านการบำบัดที่มีคุณสมบัติเหมาะสมเป็นผู้นำกลุ่ม
	
	

	20. ในกรณีพบว่าผู้ผ่านการบำบัดกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ำควรประสานงานกับฝ่ายปกครอง
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555
สาขาที่ 5 อสม. เชี่ยวชาญด้านการบริการในศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน (ศสมช.) และการสร้างหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องการบริการใน ศสมช. และการสร้างหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
	ถูก
	ผิด

	1. ศสมช. คือสถานที่ทำงานของ อสม. ในการให้บริการขั้นพื้นฐานด้านสุขภาพแก่ประชาชน
	
	

	2. ศสมช. สามารถช่วยลดอัตราการเข้ารับบริการด้านการรักษาพยาบาลของสถานบริการได้
	
	

	3. การมี ศสมช. เป็นผลดีด้านการศึกษาหาข้อมูลด้านสุขภาพของประชาชนในหมู่บ้านได้เป็นอย่างดี
	
	

	4. การบริหารจัดการระบบภายใน ศสมช. สามารถให้ อสม.ดำเนินการแต่เพียงผู้เดียวก็ได้
	
	

	5. หน่วยงานอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพไม่สามารถมาใช้ ศสมช.เป็นสถานที่ดำเนินกิจกรรมของชุมชนได้
	
	

	6. การพัฒนา ศสมช. ให้มีรูปแบบการบริการที่ครบถ้วน ไม่จำเป็นต้องให้ใครมาช่วย อสม.ทำเองได้
	
	

	7. การทำงานประสานกันโดยใช้ ศสมช. เป็นศูนย์กลางประกอบด้วย อสม.เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้นำชุมชนและประชนในหมู่บ้านเป็นสำคัญ
	
	

	8. ศสมช. จะคงอยู่ได้ต้องรองบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลเท่านั้น
	
	

	9. ประชาชนในหมู่บ้านสามารถพัฒนา ศสมช. ร่วมกับ อสม. ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในทุกๆด้านได้ ไม่จำเป็นต้องเฉพาะด้านสุขภาพ
	
	

	10. การสร้างหลักประกันสุขภาพคือการให้ประชาชนมีสิทธิในการเข้าถึงด้านการรักษาพยาบาล
	
	


	11. ประชาชนชาวไทยต้องเป็นผู้มีสิทธิด้านหลักประกันสุขภาพ
	
	

	12. การขึ้นทะเบียนสิทธิหลักประกันสุขภาพให้แจ้งชื่อได้ทีสถานบริการสุขภาพของรัฐทุกแห่ง
	
	

	13. ข้าราชการเป็นบุคคลที่มีสิทธิด้านหลักประกันสุขภาพ
	
	

	14. อสม.ใจดี บอกนายเก่งว่าเขามีสิทธิประกันสังคมไม่ใช่สิทธิหลักประกันสุขภาพ
	
	

	15. การรักษาพยาบาลสามารถไปใช้สิทธิได้เฉพาะสถานบริการสาธารณสุขที่ระบุในบัตรเท่านั้น
	
	

	16. สิทธิหลักประกันสุขภาพสามารถใช้รักษาได้ทุกโรค
	
	

	17. การสำรวจสิทธิด้านหลักประกันสุขภาพให้กับประชาชนช่วยให้ประชาชนทราบสิทธิประโยชน์ของตนเอง
	
	


	18. ถ้าต้องการทราบข้อมูลด้านหลักประกันสุขภาพให้โทรที่สายด่วน 1330
	
	

	19. ไม่สามารถนำข้อมูลด้านหลักประกันสุขภาพมานำเสนอที่ ศสมช. ได้
	
	

	20. หลักประกันสุขภาพที่มีความสำคัญต่อประชาชนไม่สมควรให้ อสม.ทราบ
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555

สาขาที่ 6 อสม. เชี่ยวชาญด้านการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข
	ถูก
	ผิด

	1. สารซัลไฟต์จัดเป็นสารฟอกขาวที่ประเทศไทยอนุญาตให้ใช้ในอุตสาหกรรมหลายประเภท ได้แก่การผลิตน้ำตาล วุ้นเส้น เส้นหมี่ ก๋วยเตี๋ยว ลูกเกด และอาหารทะเลเยือกแข็ง เป็นต้น
	
	

	2. น้ำตาลปี๊ป น้ำตาลปึก เมื่อเก็บไว้จะมีสีน้ำตาลเข้มขึ้นเรื่อยๆ ถ้ายังคงสภาพเดิมไม่เปลี่ยนสี เมื่อเก็บไว้นานๆ ที่อุณหภูมิแสดงว่ามีการใช้สารฟอกขาวในการผลิต
	
	

	3. หากเป็นการปรุงอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน การใช้น้ำมันทอดซ้ำ 2-3 ครั้ง ถือว่าปลอดภัย เนื่องจากมีสารโพล่าร์ไม่เกินร้อยละ 25
	
	

	4. การได้รับสารพวก DDT จะทำให้เกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร คือ คลื่นไส้ อาเจียน
	
	

	5. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 151 (พ.ศ. 2536) กำหนดให้บอแรกซ์เป็นสารที่ห้ามใช้ในอาหารผู้ฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 30,000 บาท
	
	

	6. น้ำยาทดสอบสารบอแรกซ์ สามารถตรวจได้ทั้งอาหารสด หรืออาหารที่ทำให้สุกแล้ว
	
	

	7. ผลกระทบต่อสุขภาพเมื่อร่างกายได้รับสารฟอกขาว (โซเดียมไฮโดรซัลไฟต์) คือทำให้เกิดอาการหายใจขัด ความดันโลหิตต่ำ ปวดท้อง อาเจียน อุจจาระร่วง หรือในรายที่รุนแรงอาจช๊อค หมดสติ และเสียชีวิตได้
	
	

	8. การทดสอบในขั้นตอนเติมน้ำยากรดซาลิซิลิค (สารกันรา) ลงในถ้วยน้ำเปล่าทั้ง 2 ควรเขย่าก่อนเพื่อให้สังเกตสีได้ง่ายขึ้น
	
	

	9. การประเมินผลปริมาณสารโพล่าร์ในน้ำมันทอดซ้ำ ถ้าผลที่ได้เป็นสีชมพูเข้ม แสดงว่ามีความเข้มข้นของสารโพล่าร์น้อยกว่าร้อยละ 20 ซึ่งใช้รับประทานได้ปลอดภัย
	
	

	10. ชุดตรวจสารเคมีกำจัดแมลงในผัก ผลไม้ และธัญพืชหากการแปรออกมาเป็นลบ จะพบสารสีม่วงเข้มแสดงว่าไม่พบสารเคมีกำจัดแมลงในตัวอย่าง
	
	

	11. ยาแผนโบราณในรูปแบบยาลูกกลอน ยาผง หรือแคปซูล ที่ผิดกฎหมาย ซึ่ง อย.มักจะตรวจพบว่าได้มีการลักลอบนำยาแผนปัจจุบันกลุ่มยาเสตียรอยด์มาเป็นส่วนผสม
	
	

	12. ห้ามใช้กลุ่มยาเตตร้าซัยคลินกับเด็กที่อายุต่ำกว่า 6 ขวบ เพราะว่ายาจะไปรบกวนการสร้างกระดูกและฟัน ทั้งยังทำให้ฟันตกกระ เป็นคราบ สีน้ำตาลถึงดำด้วย
	
	

	13. ในผู้ใหญ่ไม่ควรใช้ยาพาราเซตามอลนานเกิน 10 วัน เนื่องจากฤทธิ์ของยาจะมีพิษต่อตับ
	
	

	14. เพื่อความปลอดภัย ท่านควรซื้อยาที่ไม่ใช่ยาสามัญประจำบ้านจากร้านขายยาที่ได้รับอนุญาตจาก อย.
	
	

	15. ยาปฏิชีวนะใช้รักษาอาการอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส
	
	


-2-
	ความรู้เรื่องการคุ้มครองผู้บริโภค
	ถูก
	ผิด

	16. ยาหยอดตามีอายุนาน 1 เดือน หลังจากเปิดใช้แล้ว
	
	

	17. การใช้ยาแก้ปวดพาราเซตามอลในผู้ใหญ่ ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 10 วัน
	
	

	18. ยาก่อนอาหารและยาหลังอาหารต้องกินก่อนหรือหลังอาหารอย่างน้อยครึ่งชั่วโมง
	
	

	19. การเก็บรักษายาเพื่อคงประสิทธิภาพ ควรเก็บให้ห่างแสงแดด ความชื้น และจัดเก็บในที่ที่มีอุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส
	
	

	20. ร้านขายยาคุณภาพแตกต่างจากร้านขายยาทั่วไป คือ เป็นร้านขายยาที่เปิดบริการ 24 ชั่วโมง
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555

สาขาที่ 7 อสม. เชี่ยวชาญด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ
	ถูก
	ผิด

	1. การดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
	
	

	2. หลักการธรรมานามัยมีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ กายานามัย และจิตตานามัย
	
	

	3. การรับประทานอาหารเพื่อปรับธาตุในร่างกายให้สมดุล คือ การรับประทานอาหารให้หลากหลายครบรส
	
	

	4. อาหารรสขม และรสจืด ช่วยดับพิษร้อนถอนพิษไข้ในร่างกาย
	
	

	5. ขิง เป็นสมุนไพรที่ใช้แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อช่วยขับลม
	
	

	6. ชุมเห็ดเทศ เป็นสมุนไพรใช้แก้อาการท้องเสีย
	
	

	7. กล้วยน้ำว้าดิบ ใช้แก้อาการท้องผูก
	
	

	8. ตะไคร้ เป็นสมุนไพรบำรุงไฟธาตุ แก้อาการขัดเบา
	
	

	9. บัวบก เป็นพืชสมุนไพร ใช้รักษาบาดแผล
	
	

	10. ผักคราดหัวแหวน เป็นพืชสมุนไพร ใช้แก้อาการปวดฟัน
	
	

	11. ท่าบริหารร่างกายฤๅษีดัดตน เกิดจากการประยุกต์มาจาการผ่อนคลายอิริยาบถของฤๅษี แก้อาการปวดเมื่อยตามส่วนต่างๆของร่างกาย
	
	

	12. ท่าฤๅษีดัดตนที่สถาบันการแพทย์แผนไทยนำมาประยุกต์ใช้ในการบริหารร่างกาย มีทั้งหมด 10 ท่า
	
	

	13. ท่าบริหารใบหน้า 7 ท่า เป็นการบริหารเพื่อถนอมสายตา
	
	

	14. การบริหาร่างกายด้วยท่าฤๅษีดัดตนไม่จำเป็นต้องตรวจความสมดุลของร่างกายก่อน
	
	

	15. การบริหารร่างกายด้วยท่าฤๅษีดัดตนนอกจากจะช่วยส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคแล้วยังช่วยฟื้นฟูสภาพร่างกายได้ด้วย
	
	

	16. ในยาอบสมุนไพร ใบมะขามเป็นสมุนไพรขับลม
	
	

	17. ลูกประคบสมุนไพร มีส่วนประกอบที่สำคัญช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย คลายเส้นเอ็น คือ ไพล
	
	

	18. ในการนวดคลายความปวดเมื่อย ไม่มีข้อห้ามใดๆ ในการนวด
	
	

	19. การอบสมุนไพร ไม่มีข้อห้ามใดๆ ในการอบ
	
	

	20. การประคบสมุนไพร เมื่อเกิดอาการบาดเจ็บ ปวด บวม อักเสบ ประคบได้ทันที 
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555

สาขาที่ 8 อสม. เชี่ยวชาญด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์
	ถูก
	ผิด

	1. ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้
	
	

	2. ผู้ที่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกันเสี่ยงต่อการติดเอดส์
	
	

	3. คนที่มีคู่นอนหลายคน มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์
	
	

	4. การกินอาหารร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีสามารถทำให้ติดเชื้อเอชไอวีได้
	
	

	5. ยุงเป็นพาหะนำเชื้อเอดส์ได้
	
	

	6. ผู้ป่วยเอดส์มักเจ็บป่วยและอ่อนแอกว่าคนปกติ
	
	

	7. ปัจจุบันยังไม่มียารักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้
	
	

	8. เชื้อเอชไอวีทำลายภูมิต้านทานทำให้เกิดการเจ็บป่วย
	
	

	9. แม่ที่ติดเชื้อเอดส์สามารถแพร่เชื้อสู่ทารกน้อยในครรภ์ได้
	
	

	10. คนที่ติดเชื้อเอชไอวีแล้วแต่ยังไม่มีอาการ
	
	

	11. คนร่างกายแข็งแรงออกกำลังกายประจำจะไม่ติดเชื้อเอชไอวี
	
	

	12. การกอดและจับมือกับผู้ติดเชื้อเอดส์จะทำให้ได้รับเชื้อเอดส์ได้
	
	

	13. เชื้อเอชไอวี จะตรวจพบได้ในเลือดภายหลังการรับเชื้อ 6 สัปดาห์
	
	

	14. การเจาะหูหรือสักผิวหนังที่ใช้เข็มร่วมกันทำให้ติดเอดส์ได้
	
	

	15. การหลังข้างนอกเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถลดการติดเชื้อเอชไอวีได้
	
	

	16. คนที่เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงอาจเป็นคนที่มีเชื้อเอชไอวีได้
	
	

	17. การบังคับตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี เป็นการละเมิดสิทธิ
	
	

	18. การเผยแพร่ความรู้เรื่องเอดส์เพื่อให้เกิดความตระหนักเป็นวิธีหนึ่งที่จะลดการแพร่ระบาดได้
	
	

	19. การป้องกันเอดส์ใช้งบประมาณน้อยกว่าการรักษา
	
	

	20. โรคซิฟิลิสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ต่อได้จากการร่วมเพศเท่านั้น
	
	

	21. โรคซิฟิลิสสามารถติดผ่านจากมารดาสู่ทารกได้ทางรก และอาจทำให้มีโอกาสแท้งบุตร คลอดก่อนกำหนด และทารกเกิดมามีความผิดปกติของอวัยวะในร่างกายได้
	
	

	22. หญิงที่มีอาการคันรอบๆ ปากช่องคลอด ตกขาวมากและเป็นฟองสีเขียวปนเหลือ มีกลิ่นเหม็น เป็นอาการที่เกิดจากพยาธิ ทริโครโมแนส ไม่ใช่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	
	

	23. ผู้ป่วยที่ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ถือเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อเอชไอวี
	
	

	24. ผู้ที่เสพยาเสพติดทุกประเภท ถือว่าเป็นผู้มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อเอชไอวี
	
	

	25. ผู้เสพยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้นร่วมกันจะทำให้เชื้อเอชไอวีแพร่กระจายจากคนสู่คนได้เร็วขึ้น
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555
สาขาที่ 9 อสม. เชี่ยวชาญด้านการจัดการสุขภาพชุมชน
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องการจัดการสุขภาพชุมชน
	ถูก
	ผิด

	1. นักจัดการสุขภาพชุมชน คือ ผู้ที่สามารถนำพาชุมชนให้วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพชุมชน แล้วนำสู่กระบวนการวางแผนสุขภาพ พร้อมทั้งสามารถเชื่อมประสานภาคีเครือข่ายทั้งภายใน ภายนอกชุมชนในการสนับสนุนการดำเนินงานแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชน และติดตามประเมินผล
	
	

	2. นักจัดการสุขภาพที่ดี ต้องรู้จักแสวงหาความรู้ เทคโนโลยีด้านสุขภาพและปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับชุมชนของตนเอง
	
	

	3. ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน เป็นสิ่งจำเป็นในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน
	
	

	4. กลไก 3 ประสานในการขับเคลื่อนการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน ได้แก่ ภาคประชาชน ประกอบด้วย กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. กรรมการหมู่บ้าน และประธานกลุ่มอาชีพในชุมชน
	
	

	5. กระบวนการจัดการสุขภาพชุมชน มี 4 ขั้นตอนได้แก่ การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์,การกำหนดจุดหมายปลายทาง (การสร้างวิสัยทัศน์รวม) การสร้างแผนงานโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน(ทางเดินไปสู่จุดหมายปลายทาง) และการประเมินผล ควบคุมกำกับ การติดตามและการจัดการความรู้
	
	

	6. กระบวนการสำคัญในการนำแผนงาน/โครงการด้านสุขภาพไปสู่การปฏิบัติ คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนงาน/โครงการที่ชัดเจน และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ปฏิบัติพร้อมทั้งการประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนทราบอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่จะดำเนินกิจกรรมในแผนงาน/โครงการ
	
	

	7. เมื่อมีการดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการแล้ว นักจัดการสุขภาพชุมชนต้องมีการติดตามประเมินผลโครงการเมื่อสิ้นกิจกรรม/โครงการตามแผนสุขภาพชุมชนเท่านั้น
	
	

	8. การติดตามประเมินผลแผนงาน/โครงการสามารถดำเนินการได้ระหว่างการดำเนินงาน เพื่อนำข้อมูลไปปรับปรุงกระบวนการทำงานให้สำเร็จต่อไป
	
	

	9. ข้อมูลพื้นฐานที่ดีสามารถเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจในการให้การสนับสนุนแผนงาน/โครงการของผู้บริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
	
	

	10. การติดตามความก้าวหน้าของแผนงาน/โครงการที่ดี ควรมีการกำหนดไว้ในเวทีการประชุมประจำเดือนของหมู่บ้าน
	
	

	11. กลุ่มเป้าหมายในการร่วมจัดทำแผนสุขภาพชุมชน คือ ผู้นำชุมชน อสม. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ เช่น บุคลากรสาธารณสุข พัฒนาชุมชน เป็นต้น
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	ความรู้เรื่องการจัดการสุขภาพชุมชน
	ถูก
	ผิด

	12. นักจัดการสุขภาพได้มีการประชาคมหมู่บ้านจัดทำแผนสุขภาพชุมชนเสร็จแล้ว ควรมีการประชาพิจารณ์แผนสุขภาพชุมชนให้ประประชาชนในหมู่บ้านรับทราบ และแสดงความคิดเห็นก่อนนำเสนอต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงานต่อไป
	
	

	13. งบประมาณพัฒนาด้านสุขภาพในชุมชนมีเพียงกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับพื้นที่เท่านั้น
	
	

	14. อสม.พรพรรณ ได้นำเสนอข้อมูลผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่ถูกทอดทิ้ง ไม่สามารถดูแลตนเองได้ 2 คน ในเขตรับผิดชอบเสนอในเวทีประชาคมจัดทำแผนสุขภาพของชุมชน เบื้องต้น ผู้นำชุมชนและผู้บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้ไปเยี่ยมเยียนให้การช่วยเหลือ พร้อมกับเสนอแผนเข้าสู่สภาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้การช่วยเหลือต่อไป แสดงว่า อสม.พรพรรณเป็นนักจัดการสุขภาพที่ดีได้
	
	

	15. อสม. สมศักดิ์มีหญิงหลังคลอดในความรับผิดชอบ 3 คน ด้วยความเป็น อสม.ชายไม่กล้าเข้าไปดูแลให้คำแนะนำหญิงหลังคลอด จึงประสานนางอรวรรณ ที่มีลูกชายอายุประมาณ 1 ปี สุขภาพแข็งแรง กินนมแม่อย่างเดียวจนครบ 6 เดือน เป็นผู้แนะนำให้ความรู้แก่หญิงหลังคลอดทั้ง 3 คน แทนตนเอง
	
	

	16. แผนงาน/โครงการ สามารถแบ่งได้ 3 ระดับ  คือ 1)ชุมชนสามารถดำเนินการเองได้ เช่นการกำหนดมาตรการทางสังคม 2)การประสานความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น การพัฒนาศักยภาพแกนนำในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 3)การขอรับการสนับสนุนจากองค์การที่เกี่ยวข้องถึงจะสามารถดำเนินการได้ เช่น การจัดซื้อเครื่องพ่นหมอกควัน เป็นต้น
	
	

	17. ทุนที่สำคัญของชุมชน นอกจากการระดมทุนจัดทำเป็นกองทุนในการจัดการสุขภาพชุมชนแล้ว ชุมชนยังมีภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ เช่น หมอยาพื้นบ้าน ผู้ป่วยที่สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างปกติสุข เป็นทุนสำคัญในการดูแลสุขภาพที่นักจัดการสุขภาพต้องนำไปใช้ในการดูแลสุขภาพชุมชน
	
	

	18. อสม. บุญหลาย สุ่มตรวจลุกน้ำยุงลายในภาชนะใส่น้ำของบ้านกำนัน ไม่กล้ารับเงิน ตามมาตรการสังคม เพราะกลัวว่ากำนันจะไม่พอใจ
	
	

	19. การที่ อสม. แสวงหาความรู้และการเข้าร่วมศึกษาดูงาน และนำไปปรับปรุงการทำงานของชุมชนได้ ทำให้ อสม.สามารถเป็นนักจัดการสุขภาพที่ดีได้
	
	

	20. อสม. บุญช่วย เป็นผู้นำพา อสม.ในหมู่บ้าน นำเสนอผลงานของตนเองอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และนำข้อมูลไปปรับปรุงการทำงานร่วมกัน อสม.บุญช่วยเป็นนักจัดการสุขภาพที่ดี
	
	


แบบประเมินความรู้ ก่อนและหลังการอบรม สำหรับ อสม. เชี่ยวชาญ ปี 2555

สาขาที่ 10  อสม. เชี่ยวชาญด้านอนามัยแม่และเด็ก
ชื่อ-สกุล..............................................................หมู่ที่...............ตำบล........................................อำเภอ........................................
วันที่ทำแบบทดสอบ....................................................................(    ) ก่อนการอบรม
(    ) หลังการอบรม
โปรดทำเครื่องหมาย  ( หรือ  (  หลังข้อความที่ท่านเห็นว่าถูกหรือผิด
	ความรู้เรื่องการอนามัยแม่และเด็ก
	ถูก
	ผิด

	1. หญิงตั้งครรภ์ควรมาฝากครรภ์ทันทีเมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์ โดยให้พาสามีมาด้วย
	
	

	2. ภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ที่ต้องรีบมาสถานบริการสาธารณสุขทันที ได้แก่อาการดังนี้ ลูกดิ้นน้อยว่า 10 ครั้ง ใน 1 วัน (เมื่อตั้งครรภ์ได้ 32 สัปดาห์ขึ้นไป) มีเลือดออกทางช่องคลอด
	
	

	3. แม่หลังคลอดควรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และเลี้ยงควบคู่อาหารเหมาะสมตามวัยจนลูกอายุครบ 2 ปี หรือมากกว่านั้น เพราะนมแม่มีสารอาหารครบถ้วน ทำให้ลูกฉลาด แข็งแรง อารมณ์ดี และพัฒนาการดี
	
	

	4. พ่อ-แม่ สามารถประเมินและบันทึกพัฒนาการลูกได้ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก
	
	

	5. พ่อ-แม่ ของเด็กแรกเกิด-5 ปี ควรเล่านิทานให้ลูกฟังสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละครึ่งชั่วโมง เวลาใดก็ได้และพ่อ-แม่ ควรเล่นกับลูกด้วย เป็นต้น
	
	

	6. เด็กแรกเกิด-6 เดือน กินนมแม่เพียงอย่างเดียวก็พอไม่ต้องกินน้ำ เพราะในนมแม่มีน้ำอยู่แล้ว
	
	

	7. การเฝ้าระวังการละเมิดหลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็กและผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง คือการแนะนำไม่ให้ใช้นมผสมเลี้ยงทารกแรกเกิด-2 ปี หรือมากกว่านั้น
	
	

	8. การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ โดยการชั่งน้ำหนัก/วัดส่วนสูงเด็กแรกเกิด-5 ปี ทำให้ทราบว่าหากน้ำหนักน้อยแสดงว่าได้รับอาหารไม่พอ หากเตี้ยกว่าปกติแสดงว่าได้รับอาหารไม่พอเป็นเวลานาน
	
	

	9. งานอนามัยแม่และเด็กต้องประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับทราบอย่างสม่ำเสมอ
	
	

	10. อสม. เป็นผู้นำในการขับเคลื่อนชุมชนเพื่อส่งเสริมให้สามีพาหญิงตั้งครรภ์ไปฝากครรภ์ทันทีเมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์ และส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ส่งเสริมให้พ่อ-แม่ และผู้เลี้ยงดูเด็ก เล่านิทาน เล่นกับลูก เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก
	
	

	11. หัวปลี ใบกระเพรา กุยช่าย ขิง และฟักทอง เป็นสมุนไพรพื้นบ้านสำหรับการเพิ่มน้ำนมแม่
	
	

	12. พืชสมุนไพรกระตุ้นน้ำนม ส่วนใหญ่จะมีฤทธิ์ให้ความร้อนแก่ร่างกาย ช่วยให้เลือดหมุนเวียนได้ดี ขับลมในกระเพาะ ทำให้ระบบการย่อยอาหารเป็นปกติ และมีแร่ธาตุสำคัญ คือ แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส เป็นต้น
	
	

	13. การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย หมายถึง การประเมินเฉพาะเด็กที่เรียนอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเท่านั้น
	
	

	14. การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยควรจะต้องประเมินทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ไม่ควรแยกประเมินเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง
	
	

	15. หลักการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านร่างกายให้ประเมินเฉพาะในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เป็นหลัก กล้ามเนื้อเล็กไม่จำเป็นต้องให้ความสำคัญมากนัก 
	
	


